
高晓红，延安大学附属医院感染

病科大主任兼一病区主任，传染病学

教研室主任及教学主任。主任医师，

副教授，内科及全科医学硕士生导

师。延安市感染病学会主任委员，全

国肝健康促进专家委员会委员，全国

疑难及重症肝病攻关协作组第四届

全国委员，全国肝胆病咨询专家，同

心•共铸中国心延安市肝病专家委员会副主席，陕西省医师协会感染

科医师分会常务委员，陕西省保健协会母婴感染性疾病传播防治专业

委员会常务委员，延安市肝病学会常务委员，西安肝病学会委员，陕

西省保健协会消化专业委员会委员，陕西省保健协会肝病专业委员会

委员。延安大学第一临床医学院教学督导专家，延大附院抗疫专家组

成员。

研究方向：慢性肝病、感染性疾病的诊治。

从事感染病学临床、教学及科研工作近 30年，具有良好的职业

道德，2020 年疫情来临之际，高晓红积极申请支援武汉。及时掌握

国际学术动态，尤其擅长各类肝病的诊治及研究，包括肝性脑病、慢

性乙肝临床治愈治疗、乙、丙肝的抗病毒治疗、乙肝的母婴阻断、肝

硬化、肝癌、肝衰竭，消化道大出血、高黄疸、特殊类型肝病、脂肪

肝的诊治及发热待查等。



第一作者发表 CSCD 及核心期刊论文 40 余篇，获新业务奖 30余

项，优秀论文奖 30余项，厅局级优秀学术论文 6项。抢救危重患者

成功奖 6 项。获科技进步奖 12项，陕西省科技成果 4 项，主持完成

市级课题《分层抗病毒治疗慢性丙型肝炎白细胞减少患者临床应用研

究》、陕西省社会发展科技攻关项目《Sofobuvir+Daclatasvir 治疗

慢性 HCV 感染患者临床疗效观察》、延安市科学技术研究发展计划项

目《长期核苷类药物治疗对乙肝肝硬化逆转的影响》。主持研究生教

改项目《感染病学专硕研究生培养模式的研究与实践》。2020 年高晓

红创新工作室命名为“陕西教科文卫体系统职工（劳模）创新工作室”，

2021 年获批《感染病学专硕课程案例库建设》教改项目。2021 年获

批北京康盟慈善基金会《应用替诺福韦酯进行乙型肝炎母婴阻断治疗

真实世界研究》项目，2020 年获批北京陈菊梅公益基金会《Stroop

test 在轻微型肝性脑病诊疗中的研究》项目，延大附院项目《斯特

鲁普测试在轻微型肝性脑病诊断中的临床应用研究》。2022 年获批

全国绿洲项目《代偿期乙肝肝硬化应用 PEGINFα-2b 疗效及安全性的

临床研究 LZGC2022-22》。第一完成人完成陕西省科学技术厅科技成

果《长期核苷类药物治疗对乙肝肝硬化逆转的影响》9612022Y0521

及《Sofobuvir+Daclatasvir 治疗慢性 HCV 感染患者临床疗效观察》

9612021Y0391，目前已经广泛推广应用，作为常规治疗手段。获教学

比赛奖 20项。其中获西北五省区“优秀病例大赛暨主题演讲”比赛

第一名，延安大学临床教师讲课比赛第一名及延大附院第三届临床教

师讲课比赛一等奖，延大附院第二届多媒体课件比赛一等奖，2019



年延大附院“教授风采”大赛第一名，2019 年延大附院“优秀教师”，

2020 年延大附院“优秀教育工作者”，2020 年延安大学“优秀导师”，

2021 年“全市公共卫生工作先进个人”，2021 年“陕西省国际医学交

流促进会先进个人称号”。2022 获延安市“优秀医生”，延大附院“教

学能手”称号。多次参加全国优秀病例巡讲，均获优胜奖。多次应邀

参加英国、新加坡、台湾等地国际肝病学术交流。多次作为大会主席、

讲者及主持举办及参加全国知名专家作为讲者的学术会议。

培养的研究生郝晓芳、景鹏、李培燕、彭芳分别获 2017 年,2018

年，2021 年国家奖学金，郝晓芳、景鹏、李培燕分别获“优秀毕业

生”称号，景鹏在读期间获得“优秀学生称号”，高晓红获“优秀毕

业论文指导老师”称号。

专家门诊时间：周一、周二上午，周三下午；周四上午特需门诊


